




	
  
Heilsame	
  Begegnung	
  in	
  der	
  geschützten	
  Rundhalle	
  	
  
	
  
Geeignet	
  für	
  alle	
  Zielgruppen,	
  im	
  Besonderen	
  für	
  Menschen	
  mit	
  hohem	
  und	
  sehr	
  hohem	
  Förderbedarf,	
  die	
  eine	
  
besonders	
  geschützte	
  Atmosphäre	
  benötigen	
  
	
  
Förderschwerpunkte:	
  
	
  

¥ Aufbau	
  einer	
  verlässlichen	
  Beziehung	
  zu	
  sich	
  und	
  anderen	
  	
  
¥ Ganz	
  fokussiertes	
  Erleben	
  des	
  Pferdes	
  und	
  Therapeuten	
  
¥ Kleinstschrittige	
  Lernprozesse	
  sind	
  möglich	
  
¥ Angstbewältigung	
  
¥ Erhöhung	
  der	
  Konzentrationsfähigkeit	
  
¥ Einlassen	
  auf	
  sich	
  selbst	
  und	
  die	
  Situation	
  
¥ Finden	
  von	
  Ressourcen,	
  Stärken	
  und	
  Fähigkeiten	
  und	
  diese	
  verfügbar	
  machen	
  
¥ Erleben	
  von	
  Kontakt,	
  Körperkontakt	
  und	
  Nähe	
  zu	
  einem	
  anderen	
  Lebewesen	
  ohne	
  Angst	
  vor	
  Grenzverlust	
  
¥ Sich	
  tragen	
  und	
  bewegen	
  lassen	
  auf	
  dem	
  Pferd	
  
¥ Durch	
  das	
  Erfahren	
  von	
  körperlichen	
  Balance	
  Förderung	
  und	
  Stärkung	
  der	
  affektiven	
  Balance	
  und	
  

Ausgeglichenheit	
  
¥ Erfahren	
  von	
  Möglichkeiten	
  und	
  Fähigkeiten	
  des	
  eigenen	
  Körpers,	
  Erweiterung	
  und	
  Differenzierung	
  des	
  

Körperbewusstseins:	
  
o Schulung	
  von	
  Gleichgewicht	
  und	
  Reaktionsvermögen	
  
o Aufrichtung	
  und	
  Entspannung	
  des	
  Körpers	
  
o Bauch	
  und	
  Brust	
  werden	
  frei	
  zum	
  Atmen	
  –	
  Lösen	
  von	
  Verspannungen,	
  Auslösen	
  von	
  Gefühlen	
  
o Öffnung	
  der	
  Körpermitte,	
  Loslassen	
  des	
  Beckens	
  

	
  
	
  

Besonders	
  geeignet	
  erweist	
  sich	
  die	
  heilsame	
  stille	
  Arbeit	
  mit	
  dem	
  Pferd	
  in	
  
einem	
  beschützten	
  Rahmen,	
  beispielsweise	
  beim	
  stillen	
  Getragen	
  werden,	
  für	
  
Menschen	
  mit	
  psychosomatischen	
  Erkrankungen,	
  insbesondere	
  Eßstörungen,	
  
posttraumatischen	
  Belastungsstörungen	
  und	
  allen	
  anderen	
  
Erscheinungsformen	
  psychischer	
  Beeinträchtigung,	
  die	
  mit	
  Störungen	
  des	
  
Körperempfindens,	
  des	
  Körperschemas	
  und	
  der	
  Körperwahrnehmung	
  
einhergehen.	
  Menschen	
  mit	
  Ängsten	
  und	
  depressiven	
  Störungen	
  und	
  
entsprechenden	
  Problemen	
  in	
  der	
  Beziehungsgestaltung	
  können	
  von	
  der	
  
Therapie	
  mit	
  dem	
  Pferd	
  profitieren.	
  Eine	
  weitere	
  mögliche	
  Indikation	
  stellt	
  
sich	
  bei	
  Menschen	
  mit	
  chronischen	
  Schmerzen,	
  sowohl	
  bei	
  nachgewiesenen	
  
somatischen	
  Erkrankungen,	
  als	
  auch	
  ohne	
  Nachweis	
  einer	
  relevanten	
  
körperlichen	
  Läsion.	
  	
  

	
   	
  

	
  
Heilsame	
  Begegnung	
  in	
  der	
  Reithalle	
  und	
  auf	
  dem	
  Reitplatz	
  
	
  
Geeignet	
  für	
  alle	
  Zielgruppen	
  
	
  
Förderschwerpunkte:	
  
	
  

¥ Eigene	
  Wünsche	
  und	
  Vorstellungen	
  finden,	
  sich	
  abgrenzen	
  von	
  Erwartungen	
  und	
  Maßstäben	
  anderer	
  
¥ Stärken	
  und	
  Schwächen	
  erkennen	
  und	
  darin	
  eingebettet	
  und	
  aufgehoben	
  sein	
  
¥ Vermehrte	
  Selbständigkeit	
  und	
  Leistungsfähigkeit	
  
¥ Erhöhung	
  der	
  Konzentrationsfähigkeit	
  
¥ Stärkung	
  des	
  Durchhaltevermögens	
  
¥ Erhöhung	
  der	
  Frustrationstoleranz	
  durch	
  Motivation	
  und	
  angenehme	
  Erfahrungen	
  
¥ Aufbau	
  von	
  Vertrauen	
  zu	
  sich	
  selbst	
  und	
  zu	
  einem	
  anderen	
  Lebewesen	
  
¥ Wissen,	
  wer	
  ich	
  bin	
  und	
  was	
  ich	
  will,	
  und	
  dies	
  auch	
  ausdrücken	
  und	
  in	
  die	
  Tat	
  umsetzen	
  können	
  
¥ Selbstwirksamkeit	
  
¥ Variabilität	
  von	
  Nähe	
  und	
  Abstand	
  
¥ Orientierung	
  im	
  Raum	
  
¥ Auch	
  blinde	
  oder	
  gelähmte	
  Menschen	
  können	
  Bewegung	
  in	
  höherer	
  Geschwindigkeit	
  erleben,	
  dadurch	
  

Glücksgefühle	
  
¥ Wiedererlangen	
  von	
  Experimentierfreude	
  	
  
¥ Stillen	
  von	
  Sicherheitsbedürfnis	
  durch	
  herstellbare	
  Regelmäßigkeit	
  
¥ Tempo	
  gut	
  dosierbar	
  
¥ Reparatur	
  von	
  Urvertrauen	
  
¥ Traumabewältigung	
  

	
  

	
  
	
  
Begegnungen	
  mit	
  dem	
  Pferd	
  unter	
  dem	
  Schutz	
  eines	
  Therapeuten	
  ermöglichen	
  auf	
  der	
  ganz	
  basalen	
  Ebene	
  des	
  
Körper-­‐Selbst	
  tiefe,	
  heilende	
  Selbst-­‐	
  und	
  Beziehungserfahrungen.	
  Als	
  körperorientierte	
  Interventionsform,	
  
eingebunden	
  in	
  eine	
  tragfähige	
  therapeutische	
  Beziehung,	
  bieten	
  sie	
  die	
  Möglichkeit	
  ganzheitlichen	
  Erlebens	
  
innerhalb	
  eines	
  geschützten	
  Erfahrungsraumes.	
  Das	
  Pferd	
  steht	
  als	
  lebendiges	
  Wesen	
  dem	
  häufig	
  sehr	
  verletzten	
  
Grundbedürfnis	
  nach	
  Beziehung	
  und	
  Bezogenheit	
  zur	
  Verfügung.	
  Es	
  öffnet	
  auf	
  einer	
  rein	
  sinnlichen,	
  vorsprachlichen	
  
Ebene	
  die	
  Fähigkeit	
  des	
  Fühlens,	
  Sich-­‐Einfühlens	
  und	
  einer	
  Art	
  Affekt-­‐Abstimmung,	
  wie	
  sie	
  in	
  der	
  ganz	
  frühen	
  
Mutter-­‐Kind-­‐Beziehung	
  geschieht.	
  Vor	
  allem	
  aber	
  ermöglicht	
  das	
  Pferd	
  körperliche	
  Berührung	
  und	
  seelisches	
  
Berührtsein,	
  wobei	
  das	
  Erleben	
  des	
  Getragenseins	
  eine	
  besonders	
  wichtige,	
  entwicklungspsychologisch	
  hoch	
  
bedeutsame	
  Erfahrung	
  ist.	
  Das	
  Pferd	
  fördert	
  und	
  fordert	
  auf	
  der	
  ganz	
  konkreten,	
  äußeren	
  Ebene	
  Aufrichtung	
  und	
  
Balance,	
  es	
  bringt	
  den	
  Menschen	
  in	
  seine	
  Mitte,	
  ins	
  Gleichgewicht.	
  Die	
  Körperarbeit	
  mit	
  und	
  auf	
  dem	
  Pferd	
  umfasst	
  
die	
  ganze	
  Bandbreite	
  passiv-­‐regressiver	
  Erfahrungen	
  des	
  Sich-­‐Überlassens,	
  Getragen-­‐,	
  Gewogenwerdens	
  und	
  eher	
  
aktiver	
  Erfahrungen	
  behutsamen	
  Herangehens:	
  Zuwendung,	
  Bezogenheit,	
  Fürsorge,	
  aber	
  auch	
  Steuerung,	
  
Grenzsetzung	
  und	
  deutliche	
  Willensäußerung,	
  auf	
  die	
  das	
  Pferd	
  unmittelbar,	
  vor	
  allem	
  nicht-­‐wertend	
  reagiert.	
  Die	
  
Begegnung	
  mit	
  dem	
  Pferd	
  als	
  lebendigem	
  Wesen	
  impliziert	
  bei	
  jeweils	
  selbst	
  gewählter	
  Nähe	
  und	
  Distanz	
  das	
  
Wiedererleben	
  bzw.	
  die	
  mögliche	
  Rekonstituierung	
  der	
  eigenen	
  Körpergrenzen.	
  Innerhalb	
  deutlicher	
  werdender	
  
Körpergrenzen	
  und	
  kohärenterer	
  Ichgrenzen	
  kann	
  eine	
  emotionale	
  Öffnung	
  in	
  der	
  Beziehung	
  und	
  damit	
  eine	
  
Öffnung	
  hin	
  zum	
  eigenen	
  Selbst	
  entstehen.	
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¥ Erhöhung	
  der	
  Konzentrationsfähigkeit	
  
¥ Einlassen	
  auf	
  sich	
  selbst	
  und	
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  seelisches	
  
Berührtsein,	
  wobei	
  das	
  Erleben	
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  hin	
  zum	
  eigenen	
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  entstehen.	
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Heilsame	
  Begegnung	
  im	
  Lebensraum	
  der	
  Pferde	
  (Hofanlage,	
  Anbindeplatz,	
  Stall	
  und	
  Auslauf)	
  
	
  
Für	
  alle	
  Zielgruppen	
  geeignet	
  
	
  	
  	
  
Förderschwerpunkte:	
  
	
  

¥ Bei	
  Erreichen	
  des	
  Hofes	
  durch	
  "	
  Absprache"	
  der	
  Regeln	
  (artikuliert	
  oder	
  nonverbal)	
  einzigartige	
  Chance	
  für	
  
Klienten	
  seinen	
  eigenen	
  Kontext	
  völlig	
  neu	
  zu	
  erfinden.	
  

	
  
¥ Impulse	
  spüren	
  und	
  ernst	
  nehmen	
  
	
  
¥ Selbstbestimmung:	
  	
  	
  	
  

o Wann	
  betrete	
  ich	
  den	
  Auslauf	
  mit	
  Pferden	
  
o Pferde	
  beobachten	
  -­‐	
  Rückschlüsse	
  auf	
  eigene	
  Situation	
  
o Sich	
  Pferden	
  nähern,	
  Zärtlichkeit	
  erfahren	
  und	
  schenken	
  
o Pferd	
  näher	
  kommen	
  lassen,	
  Beglückung	
  durch	
  die	
  Erfahrung,	
  ich	
  bin	
  erwünscht/willkommen	
  
o Pferd	
  nicht	
  näher	
  kommen	
  lassen,	
  emotional	
  unbewertetes	
  Abgrenzen	
  üben	
  
	
  

¥ Anbindestange	
  /	
  Putzplatz:	
  
o Zahllose	
  Möglichkeiten	
  durch	
  Raumaufteilung	
  und	
  Putzzeugangebot	
  auf	
  Defizite	
  des	
  Klienten	
  gezielt	
  

einzugehen	
  und	
  Auswege	
  anzubieten,	
  den	
  Klienten	
  zu	
  seinem	
  Potential	
  zu	
  lenken.	
  
o Überschaubare	
  Strukturen	
  lassen	
  Klienten	
  seine	
  Fortschritte	
  selbst	
  klar	
  erkennen	
  
o Perfekter	
  Beobachtungsplatz	
  für	
  emotionale,	
  soziale	
  und	
  kognitive	
  Entwicklungsstände	
  und	
  

motorische	
  und	
  sensorische	
  Fähigkeiten	
  und	
  deren	
  Zusammenhänge	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  

Samain	
  –	
  Arbeit:	
  wer	
  steht	
  dahinter	
  
	
  

Verantwortliche	
  für	
  die	
  Samainstiftung	
  
	
  
Fachlich:	
   	
   	
   Monika	
  Fischer:	
  
	
  

¥ Ltd.	
  Psychologin	
  Forensische	
  Psychiatrie	
  
¥ Staatlich	
  anerkannte	
  Heilerziehungspflegerin,	
  Initiatorin	
  Fachweiterbildung	
  für	
  Menschen	
  mit	
  

psychischer	
  Behinderung	
  Barmherzige	
  Brüder	
  
¥ Bindungsforschung,	
  Begutachtungen	
  
¥ Samaintherapeutin	
  
¥ Psychologische	
  Symbolarbeit	
  

	
  
	
  
Controlling:	
   	
   	
   Annette	
  Krüger:	
  
	
  

¥ Sozialpädagogin,	
  langjährige	
  Leitung	
  eines	
  Mutter	
  –	
  Kind	
  Heimes,	
  pädagogische	
  Arbeit	
  mit	
  
traumatisierten	
  Kindern	
  

¥ Ausbildung	
  Controlling	
  
¥ Samaintherapeutin	
  
¥ TZI	
  -­‐	
  Ausbildung	
  

	
  
	
  
	
  
Leitung	
  Team	
  Samainhof	
   	
   	
   	
   	
   Ursula	
  Wohfahrt:	
  
	
  

¥ Heilkundliche	
  Psychotherapeutin	
  	
  
¥ Samaintherapeutin	
  	
  
¥ Tierärztin	
  
¥ Centered	
  Riding	
  Instructor	
  
¥ B.E.A.	
  Complete	
  Concept	
  legimitierte	
  Trainerin	
  für	
  Bodenarbeit,	
  HEAM	
  Horsemanship,	
  Longe	
  und	
  Reiten	
  

(nach	
  der	
  	
  "Ecole	
  de	
  Legerete")	
  
¥ Ausbildung	
  in	
  TTouch	
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  Rossberghof	
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Die	
  Inhalte	
  der	
  heilsamen	
  Begegnung	
  mit	
  dem	
  Pferd	
  
Wir	
  beschäftigen	
  uns	
  beim	
  Reiten,	
  Führen,	
  Beobachten,	
  Pflegen	
  und	
  Füttern	
  mit	
  dem	
  Wesen,	
  dem	
  
Körper	
  und	
  der	
  Bewegung	
  des	
  Pferdes.	
  Die	
  Teilnehmerinnen	
  und	
  Teilnehmer	
  erfahren	
  das	
  Wesen	
  
des	
  Pferdes,	
  um	
  sich	
  selbst	
  zu	
  erfahren	
  und	
  neue	
  Wege	
  zu	
  gehen.	
  Das	
  Spüren	
  des	
  Pferdekörpers	
  
unterstützt	
  die	
  eigene	
  Körpererfahrung	
  und	
  verbessert	
  das	
  Körpergefühl.	
  Pferde	
  machen	
  Lust	
  auf	
  
Bewegung.	
  Das	
  Reiten	
  fördert	
  deren	
  harmonische	
  Abläufe	
  und	
  die	
  motorischen	
  Fähigkeiten.	
  	
  

Der	
  Beziehungsaufbau	
  von	
  TeilnehmerIn,	
  Pferd	
  und	
  Reitpädagogin	
  schafft	
  Vertrauen	
  und	
  bildet	
  die	
  
Basis	
  für	
  alle	
  weiteren	
  Lerninhalte.	
  Durch	
  die	
  Beziehung	
  zum	
  Pferd	
  ist	
  der	
  Teilnehmer	
  motiviert,	
  um	
  
Neues	
  zu	
  lernen,	
  seine	
  Möglichkeiten	
  zu	
  erweitern,	
  Stärken	
  zu	
  entwickeln,	
  Defizite	
  auszugleichen,	
  
oder	
  auch	
  bereit	
  für	
  eine	
  Verhaltensänderung.	
  

	
  

Ziele	
  der	
  heilsamen	
  Begegnung	
  mit	
  dem	
  Pferd	
  

Als	
  Fernziele	
  seien	
  benannt:	
  	
  

	
  1.	
  	
  Entwicklung	
  von	
  sozialen	
  Kompetenzen.	
  	
  

2.	
  	
  Abwendung	
  einer	
  drohenden,	
  Milderung	
  einer	
  bestehenden	
  Behinderung	
  	
  

3.	
  	
  Aufbau	
  von	
  Schlüsselqualifikationen,	
  die	
  für	
  eine	
  schulische	
  Ausbildung	
  Voraussetzung	
  	
  

sind,	
  zu	
  ermöglichen	
  und	
  zu	
  fördern.	
  	
  

4.	
  	
  das	
  Lebensumfeld	
  der	
  Kinder/	
  Jugendlichen	
  positiv	
  beeinflussen	
  	
  

Die	
  heilsame	
  Begegnung	
  ist	
  eine	
  ganzheitliche	
  Therapie.	
  Die	
  Ziele	
  in	
  den	
  einzelnen	
  Bereichen	
  
bedingen	
  und	
  ergänzen	
  sich	
  gegenseitig.	
  

	
  

Ziele	
  im	
  körperlichen	
  Bereich	
  
Verbesserung	
  von	
  Gleichgewicht,	
  Aufrichtung,	
  Grob-­‐	
  und	
  Feinmotorik,	
  Körperschema	
  und	
  
Koordination.	
  Regulierung	
  des	
  Muskeltonus.	
  Stärkung	
  von	
  Kraft	
  und	
  Ausdauer,	
  Abbau	
  von	
  
Spannungen.	
  

Ziele	
  im	
  sensorischen	
  Bereich	
  
Bessere	
  Wahrnehmungsverarbeitung,	
  sowohl	
  bei	
  Berührungsreizen,	
  Eigenwahrnehmung	
  und	
  
Gleichgewichtsreizen,	
  als	
  auch	
  bei	
  visuellen	
  und	
  auditiven	
  Reizen.	
  

Ziele	
  im	
  emotionalen	
  Bereich	
  
Stärkung	
  des	
  Selbstwertgefühls,	
  Einlassen	
  auf	
  Nähe,	
  Förderung	
  von	
  innerer	
  Ruhe	
  und	
  Entspannung,	
  
Stärkung	
  des	
  ICH,	
  Entwickeln	
  von	
  Mut	
  und	
  Selbstvertrauen,	
  Abbau	
  von	
  Ängsten	
  und	
  Aggressionen.	
  

Ziele	
  im	
  kognitiven	
  Bereich	
  
Verbesserung	
  von	
  Konzentration,	
  Ausdauer	
  und	
  Aufmerksamkeit.	
  Förderung	
  der	
  Sprachentwicklung	
  
und	
  der	
  Vorstellungsfähigkeit.	
  Reizleitungen	
  werden	
  aktiviert.	
  Verknüpfungen	
  zwischen	
  den	
  
Nervenzellen	
  werden	
  gebildet.	
  

Ziele	
  im	
  sozialen	
  Bereich	
  
Kontaktbereitschaft,	
  Beziehungsaufbau,	
  Tierliebe,	
  Fürsorglichkeit,	
  Verantwortungsgefühl,	
  
Einfühlungsvermögen	
  und	
  Durchsetzungsfähigkeit	
  werden	
  gestärkt.	
  Die	
  verbale	
  und	
  nonverbale	
  
Kommunikation	
  werden	
  gefördert.	
  Grenzen	
  und	
  Strukturen	
  werden	
  erfahren.	
  Stärkung	
  der	
  
Teamfähigkeit.	
  

	
  	
  

Die	
  Ziele	
  im	
  Detail:	
  	
  

	
  

	
  Soziale	
  Kompetenzen	
  	
  

−	
  	
  	
  Selbstwertstärkung	
  	
  

−	
  	
  	
  Entwicklung	
  von	
  Kommunikationsfähigkeit	
  	
  

−	
  	
  	
  Entwicklung	
  von	
  gewaltfreien	
  Konfliktlösungsmöglichkeiten	
  	
  

−	
  	
  	
  Erlernen	
  von	
  Einstellung	
  auf	
  den	
  anderen	
  −	
  	
  	
  Abbau	
  von	
  Aggression	
  	
  

−	
  	
  	
  Hilfen	
  zur	
  Gründung	
  von	
  Freundschaften,	
  Einübung	
  von	
  Arbeiten	
  im	
  Team	
  

	
  

Individuelle	
  Kompetenzen	
  	
  

−	
  	
  	
  Erhaltung	
  bzw.	
  Ausbau	
  von	
  Motivation	
  	
  

−	
  	
  	
  Aufbau	
  von	
  Vertrauen	
  	
  

−	
  	
  	
  Abbau	
  von	
  Ängsten	
  	
  

−	
  	
  	
  Erlernen	
  richtiger	
  Selbsteinschätzung	
  	
  

−	
  	
  	
  Aufbau	
  von	
  Selbstwertgefühl	
  	
  

−	
  	
  	
  Erhöhung	
  der	
  Konzentrationsdauer	
  und	
  -­‐Intensität	
  	
  

−	
  	
  	
  Training	
  der	
  Sensomotorik	
  und	
  der	
  sensorischen	
  Integration	
  	
  

	
  	
  

Motorische	
  Kompetenzen	
  	
  

−	
  	
  	
  Erwerb	
  einer	
  physiologischen	
  Körperhaltung	
  	
  

−	
  	
  	
  Gleichgewichtsschulung	
  	
  

−	
  	
  	
  Regulierung	
  des	
  Muskeltonus	
  	
  

−	
  	
  	
  Verbesserung	
  des	
  Körperschema	
  	
  

−	
  	
  	
  Anerkennung	
  des	
  eigenen	
  Körpers	
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  Reiten	
  fördert	
  deren	
  harmonische	
  Abläufe	
  und	
  die	
  motorischen	
  Fähigkeiten.	
  	
  

Der	
  Beziehungsaufbau	
  von	
  TeilnehmerIn,	
  Pferd	
  und	
  Reitpädagogin	
  schafft	
  Vertrauen	
  und	
  bildet	
  die	
  
Basis	
  für	
  alle	
  weiteren	
  Lerninhalte.	
  Durch	
  die	
  Beziehung	
  zum	
  Pferd	
  ist	
  der	
  Teilnehmer	
  motiviert,	
  um	
  
Neues	
  zu	
  lernen,	
  seine	
  Möglichkeiten	
  zu	
  erweitern,	
  Stärken	
  zu	
  entwickeln,	
  Defizite	
  auszugleichen,	
  
oder	
  auch	
  bereit	
  für	
  eine	
  Verhaltensänderung.	
  

	
  

Ziele	
  der	
  heilsamen	
  Begegnung	
  mit	
  dem	
  Pferd	
  

Als	
  Fernziele	
  seien	
  benannt:	
  	
  

	
  1.	
  	
  Entwicklung	
  von	
  sozialen	
  Kompetenzen.	
  	
  

2.	
  	
  Abwendung	
  einer	
  drohenden,	
  Milderung	
  einer	
  bestehenden	
  Behinderung	
  	
  

3.	
  	
  Aufbau	
  von	
  Schlüsselqualifikationen,	
  die	
  für	
  eine	
  schulische	
  Ausbildung	
  Voraussetzung	
  	
  

sind,	
  zu	
  ermöglichen	
  und	
  zu	
  fördern.	
  	
  

4.	
  	
  das	
  Lebensumfeld	
  der	
  Kinder/	
  Jugendlichen	
  positiv	
  beeinflussen	
  	
  

Die	
  heilsame	
  Begegnung	
  ist	
  eine	
  ganzheitliche	
  Therapie.	
  Die	
  Ziele	
  in	
  den	
  einzelnen	
  Bereichen	
  
bedingen	
  und	
  ergänzen	
  sich	
  gegenseitig.	
  

	
  

Ziele	
  im	
  körperlichen	
  Bereich	
  
Verbesserung	
  von	
  Gleichgewicht,	
  Aufrichtung,	
  Grob-­‐	
  und	
  Feinmotorik,	
  Körperschema	
  und	
  
Koordination.	
  Regulierung	
  des	
  Muskeltonus.	
  Stärkung	
  von	
  Kraft	
  und	
  Ausdauer,	
  Abbau	
  von	
  
Spannungen.	
  

Ziele	
  im	
  sensorischen	
  Bereich	
  
Bessere	
  Wahrnehmungsverarbeitung,	
  sowohl	
  bei	
  Berührungsreizen,	
  Eigenwahrnehmung	
  und	
  
Gleichgewichtsreizen,	
  als	
  auch	
  bei	
  visuellen	
  und	
  auditiven	
  Reizen.	
  

Ziele	
  im	
  emotionalen	
  Bereich	
  
Stärkung	
  des	
  Selbstwertgefühls,	
  Einlassen	
  auf	
  Nähe,	
  Förderung	
  von	
  innerer	
  Ruhe	
  und	
  Entspannung,	
  
Stärkung	
  des	
  ICH,	
  Entwickeln	
  von	
  Mut	
  und	
  Selbstvertrauen,	
  Abbau	
  von	
  Ängsten	
  und	
  Aggressionen.	
  

Ziele	
  im	
  kognitiven	
  Bereich	
  
Verbesserung	
  von	
  Konzentration,	
  Ausdauer	
  und	
  Aufmerksamkeit.	
  Förderung	
  der	
  Sprachentwicklung	
  
und	
  der	
  Vorstellungsfähigkeit.	
  Reizleitungen	
  werden	
  aktiviert.	
  Verknüpfungen	
  zwischen	
  den	
  
Nervenzellen	
  werden	
  gebildet.	
  

Ziele	
  im	
  sozialen	
  Bereich	
  
Kontaktbereitschaft,	
  Beziehungsaufbau,	
  Tierliebe,	
  Fürsorglichkeit,	
  Verantwortungsgefühl,	
  
Einfühlungsvermögen	
  und	
  Durchsetzungsfähigkeit	
  werden	
  gestärkt.	
  Die	
  verbale	
  und	
  nonverbale	
  
Kommunikation	
  werden	
  gefördert.	
  Grenzen	
  und	
  Strukturen	
  werden	
  erfahren.	
  Stärkung	
  der	
  
Teamfähigkeit.	
  

	
  	
  

Die	
  Ziele	
  im	
  Detail:	
  	
  

	
  

	
  Soziale	
  Kompetenzen	
  	
  

−	
  	
  	
  Selbstwertstärkung	
  	
  

−	
  	
  	
  Entwicklung	
  von	
  Kommunikationsfähigkeit	
  	
  

−	
  	
  	
  Entwicklung	
  von	
  gewaltfreien	
  Konfliktlösungsmöglichkeiten	
  	
  

−	
  	
  	
  Erlernen	
  von	
  Einstellung	
  auf	
  den	
  anderen	
  −	
  	
  	
  Abbau	
  von	
  Aggression	
  	
  

−	
  	
  	
  Hilfen	
  zur	
  Gründung	
  von	
  Freundschaften,	
  Einübung	
  von	
  Arbeiten	
  im	
  Team	
  

	
  

Individuelle	
  Kompetenzen	
  	
  

−	
  	
  	
  Erhaltung	
  bzw.	
  Ausbau	
  von	
  Motivation	
  	
  

−	
  	
  	
  Aufbau	
  von	
  Vertrauen	
  	
  

−	
  	
  	
  Abbau	
  von	
  Ängsten	
  	
  

−	
  	
  	
  Erlernen	
  richtiger	
  Selbsteinschätzung	
  	
  

−	
  	
  	
  Aufbau	
  von	
  Selbstwertgefühl	
  	
  

−	
  	
  	
  Erhöhung	
  der	
  Konzentrationsdauer	
  und	
  -­‐Intensität	
  	
  

−	
  	
  	
  Training	
  der	
  Sensomotorik	
  und	
  der	
  sensorischen	
  Integration	
  	
  

	
  	
  

Motorische	
  Kompetenzen	
  	
  

−	
  	
  	
  Erwerb	
  einer	
  physiologischen	
  Körperhaltung	
  	
  

−	
  	
  	
  Gleichgewichtsschulung	
  	
  

−	
  	
  	
  Regulierung	
  des	
  Muskeltonus	
  	
  

−	
  	
  	
  Verbesserung	
  des	
  Körperschema	
  	
  

−	
  	
  	
  Anerkennung	
  des	
  eigenen	
  Körpers	
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